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14-वीरेन डँगवाल के काव्य में स्त्री संघर्ष के विविध आयाम, बोहल शोध Manjusha, May, 2026 वॉल्यूम 23, इश्यू- 
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 5. 'गढ़वाली जागर गीतों में आत्मा का स्वरूप एवं प्रकृति'- श्री नन्दास्मारिका 2013 

 6. 'उत्तराखण्ड के गाथात्मक साहित्य में महाकाव्यीय पात्रों का चित्रण'- नवल पत्रिका, उत्तराखण्ड प्रेस, रामनगर मार्च 
2017, ISSN No. 2394-322X  

7. 'गढ़वाली गीतों में पर्वतीय नारी'- उत्तरा, नैनीताल जनवरी-मार्च 2017, पंजीकरण सं० 5189/90 

 8. 'लोक साहित्य में बाल गीत साहित्य परपंरा'- त्रैमासिक शोध पत्रिका शुभमुकुट, अल्मोड़ा जुलाई-सितंबर, 2017, 
ISSN No. 2455-5118 

 9. 'उत्तराखण्ड की लोकसंस्कृ ति में पर्यावरणीय चिन्तन' नवल पत्रिका अक्टूबर-दिसंबर 2017, ISSN No. 
2394-322X  

10. 'पंकज बिष्ट- एक परिचय'- आलेख, नवल पत्रिका, उत्तराखण्ड प्रेस, रामनगर, जून 2019, ISSN No. 2394-322X 

(11) 'लॉकडाउन में शिक्षण के अनुभव'-आलेख, शैक्षिक दखल, जनवरी 2020,   UTTHIN03456/35/1/2012-TC 
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1. दसूरी बेटी (कहानी), आस पत्रिका, भारत ज्ञान विज्ञान समिति उत्तराखण्ड, 2014 RNI No. UTTHIN/

2009/27900 
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2. मनकामना (गढ़वाली कहानी), हुंगरा- सौ सालै कथायात्रा, समय साक्ष्य एवं चिट्ठी पत्री प्रकाशन, देहरादनू, 2015, 
ISBN No. 978-81-86810-66-8 

3. 'अनिर्वचनीय' (कहानी), रीजनल रिपोर्टर, श्रीनगर गढ़वाल, साहित्य विशेषांक, 2016, RNI No. UTTHIN/
2008/24749 

4. 'रगं' (कहानी) नवल पत्रिका, नवल प्रकाशन रामनगर जुलाई- सितंबर 2016, ISSN No. 2394-322X 

5. 'एक और जटायु' (कहानी), शुभमुकुट पत्रिका, अल्मोड़ा अक्टूबर 2016, ISSN No. 2455-5118 

6. 'बाँज और चीड़' (कहानी), नवल पत्रिका, नवल प्रकाशन रामनगर, जुलाई-सितंबर 2017, ISSN No. 
2394-322X 

7. 'रगंों की तलाश' (कहानी), उत्तरा महिला पत्रिका, नैनीताल, दिसंबर 2017 

8. 'लेखा-जोखा' (कहानी), आधारशिला पत्रिका, हल्द्वानी, दिसंबर 2017 

9. 'असामान्यता' कहानी, सृजन सरोकार, वर्ष-1, अंक-2 अप्रैल-जून 2018, नई दिल्ली, RNI No. DELHIN/
2007/74159 

10. बदलते सवालों के उत्तर (कहानी), नवल पत्रिका, नवल प्रकाशन रामनगर, अप्रैल-जून 2021, ISSN No. 
2394-322X 

11. अक्षरा (कहानी), कृति बहुमत पत्रिका, अक्टूबर 2021, RNI No.CHHIN17381 

12. तितली सा हल्का शैक्षिक दखल जनवरी, 2022 

13. लेखा-जोखा (कहानी), कथा बिं ब जुलाई- दिसंबर, 2021 

14. कोहराम (कहानी), रचना उत्सव मई 2022 RNI No.UPURD02485 

15. धूमकेतु, (कहानी), नवल पत्रिका, नवल प्रकाशन रामनगर, अप्रैल-जून 2022, ISSN No. 2394-322X 

16. "अनिर्वचनीय" कृति बहुमत पत्रिका, अंक 08 जुलाई, 2022 RNI No CHHHIN17381 

17. "अनंत कोने", आभ्यंतर अंक-23, भाग 1, अप्रैल-जून 2022, ISSN No.2348-7771 

18. "अपने अपने अंतरिक्ष", सेतु, अक्टूबर 2022, वर्ष-7, अंक -5, पिट्सबर्ग, यू०एस०ए०, ISSN No.2475-1359 

19. कहानी यह भी सच है , Setu Magazine ISSN 2475-1359, December 2024 पिट्सबर्ग, यू०एस०ए०, 
ISSN No.2475-1359 

20. पत्थर एवं जंगली गुलाब, सृजनलोक, वॉल्यूम -31-32, ISSN 2231-2102 

21. मूंछों पर ताव,गर्भनाल पत्रिका, वर्ष- 13, अंक- 02, ISSN 2249-5967 

22. खामोशी का साझापन, विभोम स्वर (वैश्विक हिन्दी चिं तन की अंतर्राष्ट्रीय पत्रिका, Vol. 28, ISSN- 
2455-9814 

कविता 
(1) 'त्यौहार' (कविता), अल्मोड़ा अखबार, अल्मोड़ा, नवंबर 2015।  
(2) 'शहीद पिता' कविता- यू०एस०एम० पत्रिका, नवंबर, 2017, ISSN No. 2321-7022. 

 (3) 'ढंुगा छौं हम भीड़ों का' गढ़वाली कविता- आखर, ISBN- 978-81-945723-3-6 
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 (4) आदलि कुशलि कुमाऊंनी मासिक के फरवरी तथा अप्रैल अंक में गढ़वाली कविताएं प्रकाशित UTTKUM/
2017/78922 

सेमीनार/संगोष्ठी (शोध पत्र प्रस्तुतीकरण) 

अन्तर्राष्ट्रीय सेमीनार 
1- अन्तर्राष्ट्रीय सेमीनार- "इम्पॉर्टेंस ऑफ़ आर्ट एंड इट्स इंटररिलेशनशिप विद अदर सब्जेक्ट्स", दृश्य कला विभाग, सोबन 
सिं ह जीना परिसर अल्मोड़ा, कुमाऊँ विश्वविद्यालय, 6-7 अक्टूबर, 2013 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
2- अन्तर्राष्ट्रीय बालसाहित्य सम्मेलन (उत्तराखण्ड बाल कल्याण एवं साहित्य संस्थान द्वारा आयोजित) में 18-19 अक्टूबर 
2014 में प्रतिभाग। 
3- अन्तर्राष्ट्रीय सेमीनार- 'मदर इन इंडियन कल्चर', इतिहास विभाग, सोबन सिं ह जीना परिसर, अल्मोड़ा, कुमाऊँ 
विश्वविद्यालय, 15-16 फरवरी, 2015 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
4- अन्तर्राष्ट्रीय परिसंवाद, धर्मशास्त्रों का सामाजिक जीवन में महत्व, समाजशास्त्र परिषद,् विद्यान्त हिन्दू महाविद्यालय, 
लखनऊ 14 अक्टूबर 2015, में शोधपत्र प्रस्तुत। 

राष्ट्रीय सेमीनार 
1- राष्ट्रीय सेमीनार- “वुमेन इन माउंटेन्स & कान्त्युनिटी एण्ड चेंज”, आई-सी-एस- आर- एवं स्कू ल ऑफ़ सोशल साइंसेज 
उत्तराखण्ड- उ०मु०वि०वि० द्वारा आयोजित, 28-29 नवंबर 2013 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
2- नेशनल सेमीनार ऑन “इन्वायर्नमेंटल इकोनॉमिक्स एण्ड सोशल सस्टेनेबिलिटी”, 4-5 दिसंबर 2014, वनस्पति 
वि०वि०, रा०स्ना०महा०, द्वाराहाट में शोधपत्र प्रस्तुत। 
3- नेशनल सेमीनार ऑन “वुमेन्स कंसर्न्स इन इंडिया मिथ एण्ड रियलिटीज”, 8-9 मार्च, 2014, चंद्रावती तिवारी, स्ना० 
महाविद्यालय काशीपुर में शोधपत्र प्रस्तुत। 
4- उत्तराखण्ड इतिहास एवं सांस्कृ तिक संगठन का चतुर्थ अधिवेशन, 21-22 मार्च 2014 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
5-राष्ट्रीय सेमीनार- “सोशल ट्रांसफॉर्मेशन अमंग शडे्यूल्ड कास्ट एण्ड ट्राइबल कम्युनिटीज ऑफ़ माउंटेन रीजन- मिथ एण्ड 
रियलिटीज”, उ०मु०वि०वि० द्वारा आयोजित, 10-12 अक्टूबर 2014 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
6- नेशनल सेमीनार ऑन “सोशियो इकोनॉमिक प्रॉब्लम्स एण्ड हिल डवेलपमेंट ऑाफ द उत्तराखण्ड”, 16-17 नवंबर 
2014, अर्थशास्त्र विभाग, रा० महा० मानिला, अल्मोड़ा में शोधपत्र प्रस्तुत। 
7- नेशनल कान्फ्रें स ऑन- “इन्वायर्नमेंटल इश्यूज फार सोशियो-इकोलॉजिकल डवेलपमेंट, वनस्पति वि० विभाग, बरेली 
कॉलेज बरेली, 25-26 फरवरी, 2015 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
8- नेशनल सेमीनार ऑन “रीकंस्ट्रक्टिं ग हिस्ट्री इन चेंजिं ग सोशियो कल्चरल सिनेरियो”, इतिहास विभाग, रा०स्ना०महा०, 
रामनगर द्वारा 26-27 मार्च, 2015 द्वारा आयोजित राष्ट्रीय सेमीनार में शोधपत्र प्रस्तुत। 
9- “सोशल इकोलॉजी एण्ड इन्वायर्नमेंटल मूवमेंट्स इन इंडिया”, समाज शास्त्र विभाग, लखनऊ वि० वि०, लखनऊ 
द्वारा आयोजित राष्ट्रीय सेमीनार- 13-14 अक्टूबर, 2015 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
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10- इंडियन विजुअल आर्ट हिस्ट्री कांग्रेस की राष्ट्रीय कान्फ्रें स- “ट्राइबल आर्ट”- दृश्य कला विभाग, सोबन सिं ह जीना 
परिसर अल्मोड़ा, कुमाऊँ विश्वविद्यालय, द्वारा आयोजित कान्फ्रें स, 4-6 अक्टूबर, 2015 में शोधपत्र प्रस्तुत। 
11- राष्ट्रीय सेमीनार- “क्रॉप डाइवर्सि टी एण्ड इंटरप्रिन्योरशिप इन हिमालयन इन्वायर्नमेंट” में 29 सितंबर से 1 अक्टूबर 
2016, उत्तरकाशी में प्रतिभाग। 
12- राष्ट्रीय सेमीनार- “सोशियो-इकोनॉमिक इम्पैक्ट ऑफ़ इकोलॉजिकल इग्नोरेंस इन डवेलपमेंट” 6-7 मई, 2017, 
वनस्पति वि०वि०, रा०स्ना०महा०, द्वाराहाट द्वारा आयोजित सेमीनार में शोधपत्र प्रस्तुत। 
13- राष्ट्रभाषा न्यास द्वारा आयोजित "अखिल भारतीय हिन्दी साहित्य सम्मेलन- 2017" 14-15 अक्टूबर 2017, 
गाज़ियाबाद में प्रतिभाग। 
14- बहुभाषिकता, बहुसंस्कृ ति और भारतीयता, राष्ट्रीय संगोष्ठी, 12-12 दिसंबर 2022, उत्तराखंड मुक्त वि०वि० हल्द्वानी में 
संयोजक 

15-  वर्तमान परिप्रेक्ष्य में भक्तिकाव्य की प्रासंगिकता, व्याख्यान, 16-08-2024, मोतीराम बाबूराम राजकीय 
स्नातकोत्तर महाविद्यालय हल्द्वानी  
16-राष्ट्रीय संगोष्ठी- उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 17-18 मार्च 2026 ‘समाज , स्वच्छता एवं सतत विकास लक्ष्य; 

एक समाजशास्त्रीय चिं तन में सह- सत्राध्याक्ष  

17- राष्ट्रीय सेमीनार – विकसित भारत@2047 ;उपलब्धियां ,चुनौतियाँ एवं संभावनाएं 28 मार्च 2026,  "हिं दी साहित्य 
में विकसित भारत का प्रतिबिम्बन", शीर्षक से शोध पत्र प्रस्तुत  

कार्यशाला/ट्रेनिं ग कार्यक्रम 

1. जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान अल्मोड़ा में दिनांक 08 से 11 फरवरी 2012 तक अनुपूरक साहित्य निर्माण 
कार्यशाला में प्रतिभाग। 

2. जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान की दो दिवसीय 19-20 मार्च 2012 "जिला अकादमिक सन्दर्भ समूह" में 
प्रतिभाग। 

3. राज्य शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण परिषद उत्तराखंड द्वारा 3-4 जुलाई 2012 को आयोजित कार्यशाला में 
प्रतिभाग। 

4. जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान अल्मोड़ा की दो दिवसीय कार्यशाला, "निर्देशन एवं परामर्श" 11-12 
फरवरी, 2013 में प्रतिभाग। 

5. जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान अल्मोड़ा में दिनांक 20 से 30 मार्च 2013 तक अनुपूरक साहित्य निर्माण 
कार्यशाला में प्रतिभाग। 

6. कुमाऊँ विश्वविद्यालय एवं अजीम प्रेमजी फाउंडशेन द्वारा नैनीताल में आयोजित रचनात्मक शिक्षक संगम 
कार्यशाला में 25 से 28 जून 2017 में प्रतिभाग। 

7. राष्ट्रीय माध्यमिक शिक्षा अभियान द्वारा संचालित "सेवारत शिक्षक प्रशिक्षण" में अंग्रेजी विषय के सन्दर्भदाता 
के रूप में 5 जुलाई से 10 जुलाई 2017 तक प्रतिभाग। 

8. विभिन्न विद्यालयों, महाविद्यालयों में राष्ट्रीय सेवा योजना के कार्यक्रमों में व्याख्यान। 
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9. समग्र शिक्षा अभियान द्वारा संचालित "सेवारत शिक्षक प्रशिक्षण" में अंग्रेजी विषय के सन्दर्भदाता के रूप में 28 
दिसम्बर से 6 जनवरी 2019 तक जिला शिक्षा एव ंप्रशिक्षण संस्थान गौचर चमोली में प्रतिभाग। 

10. समग्र शिक्षा अभियान द्वारा संचालित "सेवारत शिक्षक प्रशिक्षण" में अंग्रेजी विषय के सन्दर्भदाता के रूप में 3 
फरवरी से 12 फरवरी 2019 तक प्रतिभाग। 

Unit Writing  
1- Unit Writing For Certificate Course In Kumauni Bhasha Evam Vyakaran, Kumauni shabd Rachana 

Uttarakhand Open University 12-06-2024 
2- Unit Writing For Uttarakhand Open University Kumauni Bhasha ka Udbhaw evam vikas Uttarakhand 

Open University 12-06-2024 

आयोजित कार्यक्रम 

1. सप्तदिवसीय राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम, 15 दिसम्बर से 21 दिसम्बर 2016। 
2. रमसा के अन्तर्गत बालिका अभिप्रेरण शिविर 20 सितम्बर से 29 सितम्बर 2016। 
3. उत्तराखण्ड रंगमंच-शताब्दी नाट्योत्सव में रंगमंच कोआर्डि नेटर के रूप में प्रतिभाग अक्टूबर 2016। 
4. सप्तदिवसीय राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम, 17 से 23 जनवरी 2017। 
5. एकदिवसीय राष्ट्रीय वेबिनार, "शिक्षा के बदलते प्रतिमान: चुनौतियां एवं संभावनाएं" 8 जून 2021, को 
आयोजित। 

6. सप्तदिवसीय हिं दी व्याकरण राष्ट्रीय कार्यशाला 7-14 सितम्बर 2021। 
7. साहित्य में गांधी एवं गांधी का साहित्य विषय पर एकदिवसीय राष्ट्रीय संगोष्ठी का आयोजन  

आकाशवाणी में प्रसारण 

1. ‘कोट* कहानी का (युवावाणी) आकाशवाणी के नजीबाबाद कें द्र से प्रसारण। 1999। 
2. ‘समळौण* कहानी का (ग्रामजगत) आकाशवाणी के नजीबाबाद कें द्र से प्रसारण। 1999। 
3. ‘इलाचदं्र जोशी का साहित्यिक अवदान* आकाशवाणी के अल्मोड़ा कें द्र से प्रसारण। 2020। 
4. उ०मु०वि०वि० (उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय) के सामुदायिक रेडियो से विभिन्न विषयों पर भेंटवार्ताएं, साक्षात्कार 
एवं 8 मार्च 2022 को अंतर्राष्ट्रीय महिला दिवस पर विशेष व्याख्यान। 

ई पत्रिकाओं एवं ऑनलाइन में प्रकाशन 

1. ‘परिपक्वता* कहानी हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 4 जून 2020। 
2. ‘कोरोनाकाल में बदलती उत्तराखंड के गांवों की सामाजिक-सासं्कृ तिक तस्वीर* आलेख हिमांतर हिमालय ई 
पत्रिका पर 4 जून 2020। 

3. ‘ऑनलाइन शिक्षण: स्वप्न व जागरण के बीच का यथार्थ* आलेख हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 16 जून 
2020। 

4. ‘लेखा-जोखा* कहानी छत्तीसगढ़ लिटरेरी फोरम पर, 29 जून 2020। 
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5. ‘पार्वतीय क्षेत्रों में शिक्षा एवं आत्मनिर्भरता के प्रति बालिकाओं का रुझान* समय साक्ष्य के फेसबुक पेज पर 
लाइव वार्ता, 11 जुलाई 2020। 

6. ‘काणी मैं उर्फ  हळ्या बौ* संस्मरण, हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 31 जुलाई 2020। (नोट: मूल टेक्स्ट में 
त्रुटिवश 32 जुलाई लिखा था, जिसे सुधार दिया गया ह)ै 

7. ‘ह ेदरी हिमाळा दरी* संस्मरण, हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 9 अगस्त 2020। 
8. ‘रंगों की तलाश* कहानी, शहरनामा रायगढ़-ब्लॉगस्पॉट-कॉम अनुग्रह, पर 12 अगस्त 2020। 
9. ‘पहाड़ में बालिका शिक्षा की दशा एवं दिशा: नई शिक्षा नीति के संदर्भ, आलेख, हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 

17 अगस्त 2020। 
10. ‘शुभदा* कहानी, हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 12 सितम्बर 2020। 
11. ‘अंग्रेजी की मानसिकता और स्कू लों में अंग्रेजी* शैक्षिक दखल के फेसबुक पेज पर लाइव वार्ता, 5 अक्टूबर 

2020। 
12. ‘प्रेमचंद के स्त्रीपात्र एवं आधुनिक संदर्भ, आलेख, हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 9 अक्टूबर 2020। 
13. ‘शैलेश मटियानी: जन्मतिथि पर भावपरू्ण स्मरण*, आलेख, हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 14 अक्टूबर 2020। 
14. ‘शैलेश मटियानी: लोक का अद्वितीय चित्रकार* आलेख, काफल ट्री-कॉम, 19 अक्टूबर 2020। 
15. ‘कारि तू कब्बि ना हारी* के लेखक ललितमोहन रयालजी का साक्षात्कार, काफल ट्री-कॉम, 27 जनवरी 2021। 
16. ‘बोल्ड परीक्षा* संस्मरण, हिमांतर हिमालय ई पत्रिका पर 19 जून 2021। 

Research Project 
 मध्य पहाड़ी भाषा संस्कृ ति एवं साहित्य में हिमालय एवं उसकी पारिस्थितिकी का अध्ययन एवं संवर्धन , HED 
Uttarakhand, वर्तमान में जारी  

शोध निर्देशन  

 1- 21 वीं सदी में कुमाऊँ अञ्चल के हिन्दी कथा साहित्य में चित्रित समाज – जारी  

2-श्योराज सिं ह बेचैन के साहित्य में दलित स्त्री चेतना – जारी  

3- टोंस घाटी की बंगाणी बोली का भाषिक एव ंसांस्कृ तिक अध्ययन -जारी  

4-ओम प्रकाश बाल्मीकि के साहित्य में सामाजिक चेतना की अभिव्यक्ति। थीसिस जमा ।   

प्रोफेशनल डेवलप्मेन्ट प्रोग्राम 

1.  फैकल्टी इंडक्शन प्रोग्राम 15-11-2021 से 15-12-2021, एच आर डी सी नैनीताल   

2. Two Week refresher Course in Hindi, Ramanujan College University Of Delhi, 06-05-2023 
से 20-05-2023 

3. National Workshop on Research Methodology, Himalayiya University Dehradun, 
20-04-2023 से 25-04-2023 

 सम्मान 
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1- "कथा भूषण" सम्मान- 2017, राष्ट्रभाषा स्वाभिमान न्यास (पंजी) एवं भागीरथ सेवा संस्थान द्वारा। 

2- "कथा शिरोमणि" सम्मान-2018, शारदा साहित्य मंच (पंजीकृत) खटीमा, उत्तराखण्ड द्वारा। 

3- "हिन्दी गौरव सम्मान"-2019, अन्तर्राष्ट्रीय हिन्दी परिषद, आधारशिला विश्व हिन्दी मिशन द्वारा 3 जुलाई 2019 को 
अन्तर्राष्ट्रीय हिन्दी सम्मेलन ज्यूरिख में। 
4- विद्योत्तमा साहित्य सेवी सम्मान, विद्योत्तमा फाउंडेशन नासिक 2020 

4- शोध श्री सम्मान,2022, गुगनराम एडुकएशनल एंड वेल्फे यर सोसायटी, भिवानी हरियाणा  

5- महादेवी वर्मा साहित्य गौरव सम्मान 2024, गुरुकुल डायनेस्टी स्कू ल एवं अंतर्राष्ट्रीय बाल साहित्य संस्था खटीमा  
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